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はじめに

メンタルマジックに対して独自の視点と深い理解を持つメンタルマジシャン
の仲間たちと、ある一つの共通した想いに辿り着けたこと、心からを光栄に思
います。

その想いとは、「メンタルマジックという芸術に蓄積された経験と理念を整理
し、それをこの芸術を愛するすべての人々と共有すること」でした。

この理念のもと、私たちは、アンダーグラウンドメンタルマジックサークル─
─『零点会議』を立ち上げました。

その目的は、斬新かつ実用的な作品を共有しつつ、古典の精髄を現代に美しく
融合させ、過去を継承し未来を切り開くことにあります。

メインとなる作品たちのほかにも、私たちは興味深いアイデアや思考をまとめ、
シリーズ形式の小冊子として発表していく予定です。

もしかすると数十年後、これらの小冊子は、Max Maven の名作『PRISM』のよ
うに語り継がれる存在となるかもしれません。あるいは、Kenton Knepper の
『Wonder Words』の高みへ到達できるかもしれません……。
それは、私たちにとって大いなる目標です。

さて、本題に戻りましょう。

私たちはこの一年、チームメンバーの綿密なプランのもと、ついに最初の小冊
子となる『超能手册 I』を完成させました。
読み終えたとき、きっとあなたは、私たちが追求している「新しい」メンタル
マジックの姿に気付くはずです。
その内容は、あなたのメンタルマジックに対する認識さえも新たにしてくれる
かもしれません。

本書『超能手册 I』に収録されているものは、どれも私たちが何度も練り上げ、
厳選を重ねた上で世に送り出す作品ばかりです。

気に入っていただければ幸いです。そしてぜひ、皆さま自身のパフォーマンス
に役立ててください。

王 金勇
2024 年
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1

Inferno Voodoo
〜カフェ、レストランやバーで絶対に使える必殺エフェクト〜

【現象】
観客に、近距離で演技に参加してもらいます。メンタリストはまずその観客に、
自分の右手──手のひらから指先まで、注意深く観察するよう促します。

次にメンタリストはタバコに火をつけ、観客にその火のついたタバコでメンタ
リスト自身の左手の指のいずれかを、5秒間、焼きつけるよう指示します。

驚くべきことに、観客が指に火を押し当てている間も、メンタリストは終始微
笑み、まるで痛みを感じていないかのように談笑し続けます。そして火を離し
た瞬間──その指にはまったく傷跡がありません。

だが、次の瞬間。メンタリストがゆっくりと右手を掲げると……その指の一本
に、はっきりと火傷の水ぶくれが浮かび上がっているではありませんか。
ダメージは消えたのではない。
──転移したのだ。

ある状況下では完全に即興で行えます。



【方法】
本トリックは二段階構成で行います。

第一段階：火のついたタバコを使ってメンタリストの指を炙らせますが、メン
タリストは痛みを訴えることもなく、指にも全く火傷の跡が残りません。

第二段階：続いてメンタリストは、別の指を観客に示します。するとその指に、
徐々に水ぶくれ（火傷の痕）が浮かび上がってきます。

〈下図参照〉

―以下省略―
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Psy-Pressure
〜頭と手が本当にくっつく衝撃の現象〜

【現象】
メンタリストと観客が向かい合って立ち、まず観客に両手の指を組んで頭の上
に置いてもらいます。

次に、メンタリストが片手（手のひらを開いた状態）を観客の組んだ手の上に
そっと添え、しばらく誘導します。すると、観客は頭上の手を下ろせなくなり
、まるで両手が頭と一体化したかのように感じられます。力を入れようとす
ればするほど、逆に手が下ろせなくなってしまう!

【方法】

―以下省略―
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Body Control
〜手のひら一つで観客の身体を自在に操る催眠現象〜

【現象】
メンタリストは観客に目を閉じ、リラックスした状態で立つよう指示します。

その後、メンタリストは手のひらを数秒間、観客の額にそっと添え、ゆっくり
と手を離して少し距離を取ります。

ただし、手のひらは開いたまま、観客の額と同じ高さを保っています。

ここでの光景は——
メンタリストの開いた手が観客の額に向けられ、まるで見えない力でつながっ
ているかのようです。

そして次の瞬間……
メンタリストの手のひらが前に動くと、観客の身体は押されたように後方へと
倒れ始めます！逆にメンタリストが手を引くと、今度は観客が引っ張られたよ
うに前へと傾き始めます！

まるで観客の身体を自在に操る“超能力”を持っているかのような、驚異の催
眠現象です。

【方法】

―以下省略―



9

The Power of Suggestion I
〜迎香を押すだけで“花の香り”が感じられる〜

【現象導入】
マジシャンは観客全員に、人差し指で鼻の両側にある迎香（げいこう）という
ツボを軽く押すよう指示します。

「この刺激が“超嗅覚”を目覚めさせる鍵になります」と説明し、しばらくマ
ッサージを続けさせます。

約 2分後、マジシャンは手を軽く振りながら宣言します。

「では、次に“バラの香り”が感じられるはずです。」

（バラでなくても、レモンなど馴染みのある香りなら何でも構いません。）
数秒後、マジシャンはこう問いかけます。

「今、花の香りがしたという方は、手を挙げてください。」
すると、会場のあちこちで手が挙がり始めます。
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【現象 1】
観客にタバコのパックから 2本のタバコを取り出してもらい、そのうち 1本を
マジシャンの手のひらに置いてもらいます。マジシャンはもう片方の手をその
上に重ね、念を込めるような仕草をします。
しばらくしてマジシャンは、「このタバコのタール量が変化し、味と香りが非
常に強烈になりました」と宣言します。
観客に 2本のタバコ両方へ火をつけてもらい、まず“変化させていない”普通
のタバコを一服吸ってもらうと、特に問題はありません。
しかし、続いてマジシャンが“変化させた”タバコを吸うと、観客はむせ返り
ながら咳き込み、「味が強烈すぎる！」と驚きの声を上げます。

【現象 2】
宴席の場面で、マジシャンは観客に同じ酒瓶から 2杯の酒を注いでもらいます。
1杯をマジシャンが受け取り、手のひらで杯の口をしばらく覆います。
そしてマジシャンは「この酒の味は、今とても強烈になりました」と告げます。
まず観客に“普通の酒”を一口飲んでもらいます。
続いて、マジシャンの手の中で“変化”した酒を飲んでもらうと、観客は喉を
詰まらせるほど強烈な味に驚き、顔を真っ赤にします。

【方法】

―以下省略―
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Atom Change

〜念じるだけで“水”が変わる——科学を超えた瞬間〜

【現象】
透明な小さなお猪口のひとつには蒸留水を、もうひとつには同量のアルカリ溶
液を注ぐ。2つのお猪口はマジシャンの正面に、約 10～20cm の間隔をあけて
並べられてます。

マジシャンは観客に向かってこう宣言します。
「これから、どちらの杯にも一切触れず、念力だけで蒸留水の成分を変化させ、
隣の杯と同じアルカリ溶液に変えてみせます。」

マジシャンは 2メートルほど離れた位置から 2つのお猪口を静かに凝視し、念
を送るように集中する。

数十秒後、観客数名に pH試験紙を配り、それぞれの液体をテストしてもらう。

結果、両方の試験紙が青色へと変化し、2杯ともアルカリ性を示す——まさに、
念力による“液体の変質”が起きたかのように見える。

【方法】
これは、化学の先生や理系の友人でも仰天させることができるマジックです。

―以下省略―
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あとがき

最後までお読みいただき、誠にありがとうございます。

実を申し上げると──本冊子に記された内容は、すべて「超能力メンタルショ
ー」を構成するための演出であり、その背景にある考え方や誘導の流れをまと
めたものです。

参考までに、このショーのおおまかなプログラム構成を示しておきます。
①Wonder of Implication——嗅覚の開放まず観客の嗅覚を“開く”ところから始
めます。迎香（げいこう）穴を軽くマッサージさせ、花の香りを感じてもらう
導入です。
②Wonder of Implication——タバコの味の変化続いて、味覚へのアプローチ。タ
バコの味が変化したように感じられる現象を体験させます。
③Inferno Voodoo——炎のヴードゥー（タバコへの点火）流れに乗り、一本のタ
バコに火を灯して“炎のヴードゥー”を実演。ショーの中盤を盛り上げる強力
なエフェクトです。
④Psy-Pressure——精神ストレス現象さらに、精神的プレッシャーにまつわる
演出で空気を緊張させます。心と身体のリンクを暗示し、クライマックスに向
けて集中を高めます。
⑤Body Control——集団人体共鳴（フィナーレ）最後は観客全体を巻き込む“人
体共鳴”でショーを締めくくります。集団的な体感現象により、超常の世界を
強烈に印象づけます。

プログラムの順番は自由に再構成していただいて構いません。
ただし──迎香穴のマッサージだけは、開演前のウォーミングアップとして強
くおすすめします。

あくまでアドバイスとしてお受け取りいただければ幸いです。


